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・Human Loop を 2004年に設立、日本シニ
アジョブクラブを 2010年に設立、地域に高齢
者の居場所（グループリビング）をつくるこ

とをめざす。 
・きっかけは 2004年に竹内代表が「COCO湘
南台」の理事長・西條節子さんに会って話を

聞いたこと。 
 
・2010年前後から集まれる場所を作るために
様々な情報収集を行い、公的機関、民間企業、

ＮＰＯなどと接触した。またバイクで実際の

空家を探して走り回り、持主がわかれば交渉

を行った。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/2012年に「みたか・みんなの広場」をつくろ
うということで 6 団体が協同で運営協議会を
設立した。 
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・2012.4.9 に下連雀 7 丁目に最初の「みんな
の広場」が開園した。2013.3.30に下連雀 3丁
目に移転、そして 2015.3.23に「みたかの家」
ができたので広場もそこに移転した。 
・グループリビングをつくるために模型もつ

くり勉強会やアンケート調査などを続け、物

件探しも続けた。 
 
 
 
 
 
・探索の途中で空家になっているかなり大き

な２階家を見つけ、何回も通って持ち主と話

ができた。いろいろ交渉した結果建物を使わ

せてもらえることになった。 
 
・原状のままでは不十分なので、一部増築、

改造、エレベーター設置などを行うことにし

た。 
・結局、リフォーム費用、敷金、備品その他

で総額約 3,200 万円がかかった。それをいく
つかの公的助成金約 1,170 万円、銀行借入れ
約 650 万円、メンバーの出資約 1,380 万円で
まかなった。 
 
・「みたかの家」は５居室のグループリビング

で各室には IHミニキッチンとエアコン、物入
れ付き、2014.4 にオープンして入居者の募集
を開始した。各室は 8畳～9畳で家賃は 75,400
円～81,200円、共益費は一律 13,000円、1食
700円で食事も作ってもらえる。家賃は周辺の
普通の賃貸アパートよりは高い。 
 
 
・順次入居者が決まってきたが約 2 年経った
現在は 1 室未入居。女性 2 名、男性 2 名、70
代～80代である。 
 

 
 
 
 
 
 

䛔䛴䜒䛾䜘䛖䛻䚸䛂䛹䛣䛛䛻䚸䛔䛔䜒䛾䛿䛺
䛔䛛䛺䛃䚹䛸ᛮ䛔䛺䛜䜙䚸⛣ື䛧䛶䛔䜛䛻䚸
ẚ㍑ⓗ䛝䛺㝵ᘓ䛶ᘓ≀䛾ᗞ䛷ᤲ㝖䜢䛧
䛶䛔䜛᪉䛻ฟ䛔䜎䛧䛯䚹

䛂䛣䜣䛻䛱䛿䚹䛣䛾ᘓ≀䛿䛤⮬Ꮿ䛷䛩䛛䠛䛃

䠄ဨ䛾ሗ䛷䛿䚸䛣䛾ᘓ≀䛿୍ᖺ௨ୖ
⏝䛥䜜䛪䛻䚸✵䛝ᐙ䛾䜎䜎䛰䛭䛖䛺䚹䠅

䛂䛹䛺䛯䜒䛚ఫ䜎䛔䛻䛺䛳䛶䛔䜙䛳䛧䜓䜙䛺䛔
䜘䛖䛷䛩䛜䚹

䛂䛖䞊䜣䚹ᘓ䛶᭰䛘䜛䛛䚸ฎศ䛩䜛䛛⪃䛘䛶
䛔䜛䜣䛰䛡䛹䚹䛃

䛂䛱䜗䛳䛸䚸䛤┦ㄯ䛜䞉䞉䞉䚹䛃

䝸䝣䜷䞊䝮๓

䝸䝣䜷䞊䝮ᚋ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
・「みたかの家」の１室を使って「みんなの広

場」の活動を行っている。①サロン活動は毎

月定期開催で相談会、趣味の会、お話会など。

②リレートークは毎月 1 回、市内または周辺
でいろいろな活動をしている人に活動の紹介

をしてもらう。③講演会・セミナーは講師を

招いて有料で適宜開催。④最近始めた地域の

地域包括ケアシステム三鷹モデルの構築、地

域の医療、保健、介護などのネットをつくる。 
 

（文責	 中林由行） 
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